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NAHRUNG UND WIR




Liebe Grindberger*innen, liebe
Pfarrgemeinde von St. Markus!

Eine Alltaglichkeit: Nahrung und Wir!
Unser Ké&rper verlangt nach Essen.
- Ohne diesen Grund-
vollzug unseres Le-
bens, der uns mit
unserer Mitwelt
verbindet,  kdnnten
wir vielleicht einige
Wochen iberleben;
aber letzilich wiir-
den wir verhungern und sterben. ,Von
Luft und Liebe” lebt es sich leider
nicht wirklich lange. Umso wichtiger ist
es, diesem tdglichen Bedirfnis - gera-
de am Beginn der Fastenzeit - Auf-
merksamkeit zu schenken. Die Artikel
in diesem Blatt wollen als Anregung
»ZU sich genommen” werden!

Die Volksweisheit ,Du bist, was du
isstl” lasst mich jedes Mal aufhorchen
und meine Essgewohnheiten reflektie-
ren; in Zeiten der Klimakrise bekommt
dieses Hinhéren eine zusétzliche Di-
mension: Schade ich mit meiner Er-
ndhrung nicht nur mir selbst, sondern
auch unserer Mutter Erde? Wie geht
das mit meinem Fihlen und Gewissen
zusammen, dass Lebewesen (Tiere und
Pflanzen) fir mich sterben missen, da-
mit ich leben kann?

~Der Mensch lebt nicht nur vom Brot
allein, sondern von jedem Wort, das
aus Gottes Mund kommit!” - mit die-
sem Wort Jesu bei seiner Versuchung
in der Wiste wei3t er uns auf eine
weitere Dimension unserer Nahrungs-
aufnahme hin: Wir brauchen auch
Nahrung fir die Seele und den Geist;
wir Menschen sind so grundgelegt,
dass wir ohne Zuwendung, ohne An-
regung, ohne Riickbindung (lat. reli-
gio) an das Geheimnis, das wir Gott
nennen, in unserer Seele und in unse-
rem Geist verkimmern. Was uns bei
unseren Kindern (und letzilich fir uns
alle bis zur Sterbestunde) wichtig ist
und einleuchtet, dass wir Nahrung fiir
unseren Geist brauchen, das ist uns
im seelisch/geistlichen Bereich fraglich
geworden. Lassen wir unsere Seele,
dieses Organ, das uns mit dem gré-
eren Ganzen verbindet, nicht ver-
hungern!

In diesem Sinne: Nitzen wir die An-
gebote auch bei uns in St. Markus:
Fastenpredigten, Gottesdienste, Bibel-
kurse, geistliche Begleitung... herzliche
Einladung dazu! Ein gutes Zugehen
auf Ostern ,mit Leib und S6“ wiinscht

dir/lhnen

Matthis List, PfarrA

G’essn wird, wos am Tisch kummt.....

,G’essn wird, wos am Tisch kummt...”,
eine Tischphrase meiner Kindheit. Dieser
Satz klingt mir noch heut in den Ohren
nach. Das Gegenteil erleb ich, wenn
die illustre Enkerlschar am groflen Fo-

milientisch  essend zusammensitzt und
lautstark zu vernehmen ist:  Das mag
ich nicht - ich mag n u r das!!

Meine Eltern, eine Kriegsgeneration, er-
fuhr am eigenen Leib die Wahrheit des
sinnigen Spruches von Willy Brandt, ei-
nem deutschen Politiker: ,Wo Hunger

herrscht, kann Friede keinen Bestand
haben.” Ja, und mein Vater erzdhlte
mir, dass es gegen Monatsende oft

nicht mehr zu einem Laib Brot reichte.

Wir Nachkriegsgeneration

Wir hingegen, die Nachkriegsgenerati-
on, darf im Goethe-Satz schwelgen, der
lautet: »Das Essen soll zuerst das
Auge erfreven, und dann den Magen.”
Und mein Auge ist oft so erfreut, dafl
ich dann so viel esse, bis nichts mehr

Platz hat. Damit  widerspreche ich
aber  der hippokratischen Weisheit:
.Deine  Nahrungsmittel seien deine

Heilmittel!” Da kann ich noch soviel
Rufzeichen dahintersetzen, wenns Hirn
aussetzt....findet’s Besteck keine Ruhe.

Essen verlernt?

Und der Meinung eines franzésischen
Starkochs méchte ich nun doch nicht
Nahrung liefern, némlich, da3  vie-
le Menschen das Essen verlernt ha-
ben, sie koénnten nur noch schlucken.
Von der lustigen Seite nimmts der fran-
zdsische Desinger Christian Dior: ,Essen
ist eine hdchst ungerechte Sache. Jeder
Bissen bleibt héchstens zwei Minuten im
Mund, zwei Stunden im Magen, aber
zwei Monate oder lénger an den Hiften!”
Um die Ess-Materie weiter von der
heiteren Seite zu betrachten, fallt mir
eine Episode in der StraBenbahn, am
morgendlichen Weg zur Arbeit, ein.
Bekanntlich Morgenmuffelzeit. Mein
Sitznachbar meinte zu seinem in sich
verschanzten Gegeniiber: ~Warum
bist du so schlecht gelaunt?  Host
leicht de ganze Nocht nix gessn”

Speiseplan verkirbist

Noch etwas Persénliches.  Seit unsere
Kinder aus dem Haus sind, und das
sind sie schon lange, hat meine Frau
Rosina den familiGren Speiseplan kom-
plett verpflanzlicht, verkiirbist. In letzter
Zeit massiv verzuchinit.  Schweinderl,
Kuhlimuh oder sonstiges Getier mit
Fleisch auf den Knochen - mir vél-

lig fremd. Sie meints ja gut mit mir,
weil mein Essen ist umso gesiinder,
je bunter es ist. Da passt genau
der Spruch, wenn die Menschen die
Viecherl, die sie essen, selbst tdten
missten, gébs fast nur mehr Vegetarier.
Ja und hat die Rosina dann sémiliche
Standln am Grinmarkt leergekauft, um
mich am Leben zu erhalten bzw. mir
Freude zu bereiten, fallt mir der Pa-
racelsus ein:  ,Bis 20 iss, soviel du
kannst. Bis 30 iss, soviel du musst. Uber
30, sowenig du kannst.” Na eben.
Zeit, um vom Spriiche klopfen wegzu-
kommen. Ins Tun zu kommen. Ubrigens
ein Motto unseres Fachausschusses fir
Entwicklungspolitik in St. Markus. Schon
mal gehért davon? Bin ich auch dabei.

Theoretisches und Praktisches
Fir Mitte Jénner ladt die Rosina, un-

sere FachausschuBBleiterin, die Lebens-
mitteltechnologin  Barbara  Blauenstei-
ner ein. Sie soll uns 12 Mitglieder
durch einen Koch-Klausur-Tag begleiten,
theoretisches Wissen vermitteln  und
schlieBlich im praktischen Tun anleiten.
Barbara beginnt ihre  Ausfihrungen
mit ,Warum werden unsere Lebensmit-
tel haltbar gemacht?”, klart tber In-
fektionskrankheiten auf und weist auf
den Faktor Reinlichkeit hin. Sie be-

richtet vom Clostridium Botulinum, kei-

ner ausgestorbenen Saurierart, sondern
ein héchst geféhrlicher Virenstamm.
Betrifft eingemachte Lebesmittel, Fisch-
und Fleischkonserven.  Daher ist rie-
chen vor dem Verzehr total wichtig.
Bei Katz und Hund abschauen. Wir
héren vom guten und schlechten Schim-
melbefall. Ersterem auf Kase, und
schlechtem, mykotoxinem Schimmelpilz
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auf Marmelade, den wir alle kennen.
Ist grof3zigig abzuschépfen. Barbara
erklért uns auch den Unterschied zwi-
schen Schimmel und Féulnis am Beispiel
Apfel. Schimmel bildet einen grinlichen
Rand > entsorgen! Bei Féulnis wird die
Frucht n u r (!) gatschig.....Mahlzeit.
Nachmittags geht’s an die praktische
Herstellung von Kimchi. Kimchi ist die
Zubereitung von Gemiise durch Milch-
sduregdrung.  Ein  Vitamin-C-Speicher
fir den Winter. Ab jetzt geht's am
Gemiisetisch rund. Zwolf Personen, 24
Hénde lassen unter eifrigem Raspeln,
unverdrossenem Hobeln, gemeingeféhrli-
chem Schneiden diesen erbeben.  Al-
les Griinzeug zerfillt schier vor Angst
in seine Kleinstbestandteile. Finger wer-
den wieder weif3, Armketterl verfdrben
sich ob des eifrigen Eintauchens in
den Gemiisebrei, Ellbégen versinken
im groBen Weidling in dem das Gemi-
se abgemischt wird und Uhren gehen
verloren, weil sich das Uhrband im
Milchséurebad aufgelést hat.  Nein,

12
x

nein, so arg wars natirlich nicht. Wir
halten uns ja an Hygienevorschriften!
SchluBendlich wird das Héckselgut in
Einmachgléser versenkt, gepref3t und
mit Wasserbeutelchen beschwert.  So
verschlossen, bereit zur Gérung und
zum Verzehr in einigen Tagen. Zu-
letzt genie3 ich noch getrocknete In-
sekten, weils so gut zum Kimchi
paBt und beifl einer Riesenheuschre-
cke den Kopf ab. Gar nicht schlecht.
Snack for future, nennt sich das!

Personalisierte Ernéhrung

Zum Driberstreven verdeutscht uns Bar-
bara noch den Begriff ,persondlisier-
te Erndhrung”. Da bist im Geschaft
mit deinen Gen-Daten, deinem Insulin-
wert u.a. eingeloggt, quasi um dei-
ne optimale Erndhrung sicherzustellen.
Hat mich nicht so angesprochen, so-
daB ich m e ine persondlisierte

Ernéhrung wéhrend des Schreibens die-
ses Artikels auf meine Art sicherstell-
te.  Namlich
Da Ihalte

mit Most und Speck!
ich es mit dem Konstantin
Wecker: ,Wer nicht ge-
nieBt, ist ungenieBbar!”

Wolfgang Woisetschléger

«Xundheit!” Humor - als Nahrung fir die Seele!

Ein wenig erléster missten die Chris-
ten ausschaven, damit ich an ihren
Gott glauben kénnte, sagte F. Nietz-
sche. Das ist ein sehr herausfordernder
Anruf an Dich und mich! Ich hoffe,
dass ich bei lhnen ein Lécheln her-
vorzaubere, denn im Vorjahr war mir
nach meinen 88 Tagen im Kranken-
haus nicht immer zum Lachen zu Mute,
jetzt aber schon wieder! Indem ich
im Pfarrblatt 13 - 33 Personen mehr
ansprechen kann, als durch eine Pre-
digt in der Kirche, kann ich aus 100
km Entfernung etwas Gutes tun u.a.,
indem ich 16 Liter Diesel einspare.
Ubrigens muss ein Tag, der traurig
beginnt, nicht traurig enden! Im Innvier-
tel, also meiner Heimat, gab es frisher
bei den wohlhabenderen Bauern den
Brauch der ,Tanzenden Leich”: Wenn
es der Bauer testamentarisch verfigte,
gab es zuerst ein feierliches Begrébnis
in der Kirche, dann ein kraftvolles Essen
mit Kaisersemmel, Suppe, Rindfleisch mit
Semmelkren und gerdsteten Kartoffeln,
und am Abend beim Tanz verflog die
Traver Uberraschend schnell. Vor etwa
vierzig Jahren war ich zur Zehrung in
den damaligen Griindberghof eingela-
den. Die Stimmung wurde immer frohli-
cher. Ich musste dienstlich nach Hause.
Am néchsten Tag erzéhlte man mir,
die Traverfeierlichkeit wére mit dem
ergreifenden Lied ausgeklungen: ,So
ein Tag, so wunderschén wie heute,...”
Als Schiiler achtete ich immer darauf,
dass mir kein Lehrer vorwerfen konnte,
ich wéare zu eifrig. Das wirkte sich
auf die Stimmung meiner Mutter und
meiner Professoren negativ aus; ich sel-
ber blieb gelassen und fréhlich. Meine
Gebete waren vor Schularbeiten nicht
sehr vertravensvoll, musste ich doch in
8 Jahren Gymnasium erfahren, dass
auch der liebe Gott faulen Schilern
nicht durch ein Wunder hilft. Als mir
ein Professor ziemlich genervt zuschrie:
~Maislinger, Sie sind der Grenzstein
zwischen Genie und Wahnsinn”, Uber-
legte ich: ,Soll ich mich &rgern, dass
ich dem Wahnsinn nahe bin oder
mich freuen, dass ich ein Zipfelchen
vom Mantel eines Genies habe?”
Ich entschied mich fir das Letztere.
In meiner 88tdgigen Karriere in vier
Krankenh&usern konnte ich vor allem
das Personal erheitern, manche Arzte
weniger! Ich fragte einige Primare vor-
sichtig: ,Mégen Sie Witze?” Wenn sie
zustimmten, kam mein Standard Witz:
+Was ist der Unterschied zwischen ei-
nem Primar und dem liecben Gott? -
Der liebe Gott weif3, dass er kein

III

Primar ist!” Ich freute mich am meis-
ten Uber das verhaltene Gekicher des
Begleittrosses. Im Ischler Krankenhaus
bekomme ich Besuch von einer lieben
Bekannten. Wir gehen auf dem Gang
spazieren als uns ein fir sein loses
Mundwerk bekannter und sehr beliebter
Pfleger nachruft: ,Na ihr zwei, traut
ihr euch nicht Handerl geben2” Ich
bin kurz sprachlos, was bei mir nicht
so oft vorkommt. Ich erfange mich und
schreie zuriick: ,Nein, das diirfen wir
nicht! Wir leben in keiner eingetrage-
nen Parinerschaft!” Ein junger Arzt ver-
sucht einem etwas gereizten Patienten
Blut abzunehmen. Nach dem dritten
Fehlversuch schnauzt ihn der gemar-
terte Patient an: ,Herr Doktor, stechen
konnen Sie nicht, aber vielleicht wé-
ren Sie ein guter Torero geworden!”
Zwei Eigenwitze von mir: ,Was ist
einer der Vorteile, wenn man ge-
storben ist? Dass man zum eigenen
Begrébnis nicht mehr selber gehen
muss!” ,Was ist der Unterschied zwi-
schen Kirchenglocken und Kardinal
Schénborn?2 Die Kirchenglocken flie-
gen nur einmal im Jahr nach Rom”
Ich frage den Journalisten Bert Brand-
statter: ,Was muss ich tun, damit Du
auch mir in den OON einen wun-
derschénen Nachruf schreibst?”: Seine
ergreifende Antwort: ,Sterben”. Vor
vierzig Jahren waren wir Seelsorge-
rinnen und Seelsorger aus Llinz auf
einer Studienwoche in Seggauberg,
dem Bildungshaus der Didzese Graz.
Da zu wenig Besprechungszimmer zur
Verfiigung stehen, verteilen wir uns zu
viert in Einzelzimmer. Da es nur zwei
Sessel gibt, sitzen meine Gespréchs-
partnerin und ich auf der Bettkante. Es
klopft und herein kommt unangemeldet
Bischof Weber. Ich spiele den Entsetz-
ten und sage stotternd: ,Herr Bischof,
Sie sind der Erste, der mich mit ei-
ner Frau im Bett erwischt” Geléchter!
Sollten Sie beim Konsumieren meiner
ergreifenden Worte nicht mindestens
dreimal schmunzeln haben konnen,
dirfen Sie von mir gratis Nachhilfe
im Lacheln telefonisch erbitten: 0676
9455965. Auch im Zeitalter eines bei-
nahe Gegenpapstes lassen wir uns die
Freude am Glauben nicht nehmen!!
Mit 77 Jahren ist noch lange nicht Schluss,
mit 77 Jahren einen fréhlichen Gruf3,
Ever  AltPfarrer in  (Un) Ruhe,

i "ﬁ
d‘ " Johann Maislinger
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Fermentation

Fermentation ist ein Uberbegriff fir die
Umwandlung organischer Stoffe mit Hil-
fe von Mikroorganismen oder Enzymen.
In der Lebensmittelindustrie wird die
Fermentation etwa zur Haltbarmachung
und Herstellung von Sauerkraut, Natto
(traditionelles  japanisches Lebensmittel
aus Sojabohnen), Tofu, Miso (japa-
nische Paste hauptséchlich aus Sojo-
bohnen), Sojasofle, Kimchi (eingelegter
Chinakohl) und Kd&se oder zur Ver-
edelung von Tee, Kaffee und Kakao

-
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eingesetzt. Eine Fermentationsprozess
lauft auch bei der Milchsduregérung

von Buttermilch, Joghurt oder Kefir ab
und ebenso bei der alkoholischen Gé-
rung von Bier, Wein oder Whiskey.
Bevor es Tiefkihltruhen und gekihl-
te Lagerh&user gab, musste die Ernte
des Sommers so konserviert werden,
dass die Lebensmittel auch im Win-
ter verfigbar waren und ohne Strom
haltbar gemacht wurden. Fermentierte

werden nicht erhitzt und
stellen auch im Winter die Vitamin-
versorgung sicher. Durch die Fermen-
tation entsteht Séure, diese sorgt dao-
fir, dass schdadliche Bakterien, die das
Lebensmittel verderben lassen wiirden,
abgetstet werden. Fermentierte Le-
bensmittel sind ohne Kishlung haltbar.
Gleichzeitig sind fermentierte Lebens-
mittel sehr gesund, da sie leichter
verdaulich und durch die abgebauten
Kohlenhydrate kalorienérmer sind. Bei
der Fermentation entstehen v.a. Vito-
min C und B Vitamine. Rohes fermen-
tiertes Gemiise ist lebendige Nahrung,
die viele aktive Enzyme und Milchséu-
rebakterien enthélt. Diese sorgen fir

Lebensmittel

die Verwandlung von Lebensmittel

eine gesunde Darmflora, stdirken un-
sere Abwehrkréfte und machen immun
gegen viele Krankheiten. Im Gegen-
satz zu gekauften probiotischen Pré-
paraten aus der Apotheke enthalten
selbst hergestellte Fermente eine viel
gréflere Bandbreite an Mikroorganis-
men, die wohltuend fir unseren Darm
sein kénnen. Leider ist das Sauerkraut
aus dem Supermarkt meist erhitzt und
enthélt keine nutzllchen Bakterien mehr

Wer zu Hause Gemiise wild fermentie-
ren moéchte, braucht ein Gefaf3, unraffi-

niertes Meersalz, Gemise und Wasser.
Ob auf der Oberfliche von Pflanzen,
in der Milch, auf unserer Haut, oder
in unserem Kérper: Milchséurebakterien
sind Uberall prdsent. Ihre Anwesenheit
verhindert die Entwicklung von Féulnis-
erregern, krank machenden Bakterien
und Pilzen. deshalb gelingt es so leicht,
jedes Gemiise wild zu fermentieren.
Fir den Fermentationsprozess wird Ge-
mise in ein Gefd3 gegeben und unter
eine zweiprozentige Salzlake gedriickt.
Die Milchséurebakterien leben von den
im Gemiise enthaltenen Kohlenhydraten
und bauen diese zu Milchséure ab. Die-
ses konserviert das fermentierte Gemiise
und verleiht ihm seinen einzigartigen
sauren und erfrischenden Geschmack.
Die wilde Fermentation verléuft in zwei
Phasen das gut an der Sauerkrauther-
stellung gezeigt werden kann. Durch
Driicken und Stampfen des fein ge-
schnittenen und gesalzenen Weif3krauts
entweicht die Luft und der Zellsaft tritt
aus. Dieser ist Nahrung fir die Mik-
roorganismen, die die erste Gérphase
einleiten und auBerdem bildet dieser

mit dem Salz die Lake, unter die das
Kraut gedriickt werden muss, damit
kein Saverstoff herankommt. Die ers-
te Gérphase davert zwei Tage und
braucht eine Raumtemperatur von 20
bis 22 °C. Im Laufe der néchsten Tage
sorgen die Milchséurebakterien und He-
fezellen fir die Konservierung Und Aro-
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matisierung des Sauerkrautes. Nach 10
bis 20 Tagen ist die Milchséuregérung
beendet. Allerdings brauchen die meis-
ten Gemisefermente zwei bis drei Wo-
chen bis zur vollen Reife, Sauerkraut
braucht sogar vier bis sechs Wochen.
Also (Gberschiissiges) Gemiise
mal nicht in die Tiefkihliruhe ge-
ben, sondern milchsaver vergéren
und am Besten roh genieBen. Viel
Spa3  dabei und gutes Gelingen.

Literaturtipps:
Kirsten K. Shockey & Christopher Sho-
ckey: Fermentieren - Gemise einfach
und natiirlich haltbar machen, Léwen-
zahn Verlag
Rene Redzepi & David Zilbe: Das
Noma - Handbuch Fermentation; Kunst-
mann Verlag

Barbara Blauensteiner-Tomand|, Lebens-
mittel- und Biotechnologin, Lehrerin an
der HTL fir Lebensmitteltechnologie und
Getreidewirtschaft in Wels

Was mich ndhrt?
Mich ndhrt ein schénes Fest mit

meinen Freund*inndn!
-Matthias List
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Sprung Uber den inneren Widerstand

Heilfasten - mit der Kraft der Gruppe
NAHRUNG fir Geist, Kérper und Seele

Seit 10 Jahren halten wir im beginnenden Frishling ein Heil-
fasten in der Gruppe.

Warum verspiren Frauen und Ménner das Bedirfnis in ei-
ner Gruppe zu fasten? Ein paar Gedankensplitter von ihr,
ihm und mir: ,Irgendwie léuft das Leben so dahin.” ,Ich
esse so gerne Schokolade, vor allem wenn ich unruhig bin
oder mir alles zu viel ist.” ,Vieles tat mir gut, aber ich
pack’s nicht an.” ,lIch fihl mich trége, esse unregelméfBig,
meist am Abend und dann zu viel.” ,lch schaffe leichter
Schnitt fir eine gewisse Zeit, zB Fastenzeit ohne Alkohol
und Schokolade - das gute Maf3 an allen Tagen gelingt mir
nicht.” ,lch sollte meine berufliche Arbeit iiberdenken und
scheue die Verénderung.” ,Das héufige Kopfweh wird wohl
mit meiner davernden Anspannung zu tun haben.” ,Ich fihl’
mich irgendwie abgeschnitten. Gott ist weit weg.”

- L 0.8 Tl W L ar

Am Beginn der 40 Tage vor Ostern erinnert uns das Mar-
kusevangelium, dass Jesus sich - ganz in der Tradition der
biblischen Propheten - 40 Tage lang der Wiste aussetzte:
dem Ort des Gegensatzes zu den zivilisierten Lebensréumen.
Der freiwillige Gang in die Wiste verdeutlicht was auch
beim Fasten geschieht. Die gewohnten Lebensvollzige wer-
den unterbrochen um das eigene Leben wieder bewusst und
auch selbstkritisch wahrzunehmen - Ess- und Schlafgewohn-
heiten, den Rhythmus des Alltags, die Aufgaben in Beruf
und Familie, die Verbindung zur Erde, den Platz und die
eigene Aufgabe in der Welt.

Fasten im Sinne Jesu betrifft den ganzen Menschen. Unser
Kérper ist das Haus fir unsere Seele in der Welt, die Bibel
spricht vom Kérper als Tempel Gottes. Wenn wir uns in ihm
zu Hause filhlen, uns daran freuen und gut fir ihn sorgen,
offnen sich auch unser Geist und unser Herz - die Seele
hat dann eine gute Wohnung.

Das zeitige Frihjahr, mit seinen treibenden Kréften unter-
stitzt unser Bedirfnis nach Klérung und Reinigung.

Mit diesem weiten Blick schenken wir fir 10 Tage unserem
Kérper besondere Aufmerksamkeit, indem wir fragen: Mit

welchen Bediirfnissen meldet er sich2 Kann und will ich seine
Symptome verstehen?2 Was ist mein Ziel?

F
.

Vereinfachen, reduzieren, die Tage bewusst gesund ver-
bringen, sollen im Zentrum sein - nicht hungern! So etwa
geht’s:

* Matthias List und ich laden ein. Die Teilnehmerlnnen (etwa
10-15) entscheiden, in welcher Form sie fasten. Wir bieten
zwei Méglichkeiten an, die Gesundheitskur nach Dr. F.X.
Mayr mit Kursemmel und die Getreidekur aus der tra-
ditionellen chinesischen Medizin. In eigener Verantwortung
kénnen andere Formen des Fastens gewdhlt werden.
Die Teilnehmerlnnen formulieren ihr wesentliches, erreich-
bares Ziel.

Beim tdglich angebotenen Treffen von 30-45 Min am
frihen Abend geben wir vielféltige Anregungen. Der
Ablauf ist etwa folgender:

Ein gleichbleibendes Lied, das uns verbindet als Gruppe
und mit Gott.

Kontakt mit unserem Kérper (zB Atmen, Abklopfen, Selbst-
massage).

Wissen teilen: zu Atmung, Stoffwechsel, Darmfunktion,
Sduren und Basen, Ausscheidung, Reinigung und Entgiftung
Erinnerung an die reinigende Kraft der Kréuter - bei
einer langsam geschlirften Tasse Tee.

Austausch iber die Erfahrung und das Befinden der ein
zelnen.

Ein Segensgebet als Wegbegleitung.

Auf Wunsch stehen wir fir Einzelgespréche zur Verfiigung.

Drei anregende Zitate von Alexandra Stross, ehemalige Tier-
arztin - Kérperdolmetscherin:

,Je uniberwindbarer die innere Grenze zu sein scheint,
umso heilsamer ist es, sie tatsdchlich zu iiberschreiten.”
+Was ist, darf sein, und was sein darf, dndert sich.”

«Der Himmel liegt jenseits der gréfiten Angst und des gréf-
ten Widerstandes.”

Die Heilfastentage néhren durch den auf-
geweckten Geist, den gestéirkten, vitalen
Kérper, den verfeinerten Geruch und Ge-
schmack, die Dankbarkeit fir das Wun-
derwerk unseres Kérpers und die Freude
an der guten Sorge fir ihn.

e
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Andrea Gschwendtner
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ROM & ASSISI 15. - 20.3.2020
AMALFIKUSTE 27.3.- 2.4.2020
BLUMENRIVIERA 05. - 09.4.2020
SIZILIEN 05. - 12.4.2020
BLUMENINSEL MADEIRA 14. - 21.4.2020
AMERIKA WESTKUSTE 04. - 18.5.2020
SARDINIEN 09. - 16.5.2020
BALTIKUM 17. - 24.7.2020
NORKAP 25.7-04.8.2020
SUDNORWEGEN 04 .- 13.8.2020
USBEKISTAN 15.-24.09.2020
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MARKUSFEST-

Fr, 24. April h&is

ab 19 Uhr

10. Weinfruhling

mit Winzern aus OO0

* F. Eschlbock, Horsching
* L. Schiefermaier, Kematen
* M. Maureder, Haselgraben

/)/(//‘/L

Festmesse:

A Little Jazzmass

. von Bob Chilicott
| anschl.
+« 1 Schnitzelsonntag

;
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So, 26. April
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1. Adventsonntag mit Kaffee, Kuchen... il '5_
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WoKi neu - Umgestaltung zu einem Andachtsraum!

Seit fast zwei Jahren planen wir eine Umgestaltung unserer Wochentagskirche;
ausgehend von der Erfahrung, dass in unserem ,Marieneck” in der Kirche ganz
hinten - wo wir auch (Opfer)Kerzen zum Anziinden zur Verfigung stellen - der
Platz nicht so gut zum Verweilen einlddt (keine Sitzgelegenheit, bei der man auch
die Kerzen im Blick hat), wollen wir einen Ort schaffen, wo die Gléubigen bleiben
kénnen, eine Kerze anziinden und ihren Dank und ihre Bitten vor Gott bringen kénnen.
Dazu eignet sich am besten unsere WoKi, weil es ein durchgéngig geheizter
Raum ist und wir mit der neuen Gestaltung einen Andachtsort schaffen kén-
nen, der auch mit (Opfer-)Kerzen ausgestattet ist. Dieser Platz soll dazu einla-
den, unseren Gefilhlen, dem Dank und den Bitten an Gott, Raum zu geben.
Drei Kinstlerinnen werden dazu eingeladen diese Neugestaltung vorzunehmen;
es wird einen Wettbewerb geben und wir sind schon sehr gespannt auf
die verschiedenen Konzepte. Der Taufort mit dem Taufstein und der Bibel
in Ton bleibt bestehen, der ibrige Raum wird neugestaltet. Er soll wei-
terhin fir unsere Morgenlobe am Dienstag und Donnerstag sowie fir die
Hl. Messe am Mittwoch abend und fir diverse andere Gottesdienste (Frau-
engodi, Lionhearts, Friedensgebet, Totenwachen) als guter Feierraum dienen.
Wenn alles gut geht werden die dafir notwendigen Umbauten im Spétherbst
starten, sodass wir zu unserem Jubildumsijghr 2021 - 40 Jahre St. Mar-
kus - einen neuen Andachtsraum einweihen kénnen. Ein Dankeschén an die-
ser Stelle an alle Mitdenker*innen des AK-Andachtsraum sowie an Fr. Mag.
Sonja Meller vom Kunstreferat der Didzese fir ihre kompetente Begleitung.

Matthias List, PfarrA

KulturKirche St.Markus

2020, 17.00 Wie viel Schmerz kénnen wir ertra-
gen, wie viel Enthusiasmus wollen wir
versprihen? Und brauchen wir am
Ende das Leid, um uns wieder freuen

zu konnen?

Sonntag, 1. Mdrz
Uhr, Pfarrkirche
Unter der Leitung von Florian Maierl
widmen sich die jungen Séngerinnen
und Sénger vom coro siamo einem
sehr menschlichen Thema: Freud und
Leid.

Das neue A-cappella-Programm erkun-
det vielfdltige Spannungsfelder, welche

3 e =

Freitag, 10. Juli 2020, 19.00

Uhr, Pfarrsaal St.Markus

Blues & Wein

Musik aus allen Richtungen von

The Folk: Rahela Vukovic, Séngerin
Wolfgang Schénleitner, Akkorde-
on, Moderation, Jan Mares, Geige
Gerald Harrer, Kontrabass
Stiliana Popova-Kuritko, Klavier

die Héhen und Tiefen der menschli-
chen Seele und des Lebens ausloten.

Pfarrausflug 2020

Schinkenfest in San Daniele und Stadt-
besichtigung in Villach

2-tégiger Pfarrausflug 27.-28. Juni 2020
Das traditionelle Schinkenfest lédt jedes
Jahr aufs Neue ein, den késtlichen
Prosciutto zu verkosten und die Stra-
Ben sind voll mit Sténden und Uberall
gibt es Musik und Wein. Gleich bei
Udine liegt der Ort San Daniele, von
dem die gleichnamigen Prosciutti stam-
men. Die Schinken reifen hier bis zu
zwei Jahre, sind unvergleichlich zart,
schmelzend und cremig. Die Keulen
stammen von Schweinen, die in Ober-
italien aufgewachsen sind. Meersalz ist
alles, was an die Schinken darf. Keine
Chemie, keine Zusatzstoffe anderer Art.
Am Abend Fahrt nach Villach, Zimmer
beziehen, und open end.

2. Tag: Frihstiick,
in Villach

Leisungen: 1x  Néchtigung/Frihstiick,
Stadtfihrung in Villach, Busfahrt, Steu-
ern und Mauten

Preis pro Person: € 115,00
Einbettzimmerzuschlag: € 30,00

ev. Stornoversicherung: € 12,00
Anmeldung und genauves Programm in
der Pfarrkanzlei 0732/246377 und bei
Frau Wastler 0732/250361.

Was mich né&hrt?
Nahrung ist fir mich, dass ich an
meinem Geburtstag viele Glick- und
Segenswiinsche und frohe Gedanken
einsammeln durfte! Der Herzens-Safe

ist reich gefillt!
- Adelheid Leeb

Pfarre
re
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Infos aus

Liebe Pfarrgemeinde
Wie alle Jahre hat

‘ der Pfarrgemeinderat
'E}' im Spatherbst eine
i Klausur abgehalten.
" Ein Thema, dem wir
uns gestellt haben,

war die Ergrindung, der ehrenamtlich
in St. Markus geleisteten Arbeit. Wir
haben alle Fachbereiche, Gruppen und
Arbeitsfelder durchforstet und die Té-
tigkeiten unserer Mitarbeiterlnnen nie-
dergeschrieben und
den geschétzten
Zeitaufwand  dazu
festgehalten. Un- |
glaubliche  12.000 |
Arbeitsstunden  ha-
ben wir ermittelt.
Mit der Dunkelziffer
an zu Hause, oder
unberiicksichtigten
geleisteten ehrenamtlichen Arbeitsstun-
den, kénnen wir davon ausgehen, dass
im Schnitt, umgerechnet ca. 10 Mitar-
beiterlnnen in Vollzeitbeschéftigung, das
ganze Jahr Uber ihren Dienst leisten.
Stellen Sie sich einmal vor, was dies
an Gehdlter und Léhne kosten wiirde,
wenn ein Unternehmen diese Leistun-
gen bezahlen mijsstel DANKE, DANKE,
DANKE, an alle ehrenamtlichen Mitar-
beiterlnnen in St. Markus, ohne die ein
planbarer, seelsorglicher, kultureller, ku-
linarischer und zukunftsorientierter Pfarr-
betrieb nicht méglich wére. Ich lade
alle ein, die sich in St. Markus behei-
matet fihlen und Interesse haben, einen
Teil ihrer Zeit in das Pfarrleben in St.
Markus zu investieren, sich bei uns zu
melden! Sie sind gerne willkommen!

Nachdem der Pfarrgemeinderat von St.
Markus eine Teilnahme, als eine der
ersten Pfarren fir die Umstrukturierung
zur Pfarrgemeinde, fir sich beschlossen

hat, ist der ,Zukunftsweg” der Didze-

se Oberdsterreich, nun auch im Deka-
nat einen Schritt weiter. In der letz-

Was mich ndhri?

Mich ndhrt das Tanzen mit meinem
Mann!

dem PGR

ten Dekanatskonferenz wurde dariiber
abgestimmt, ob unser Dekanat bereits
von Anbeginn an, den Strukturwandel
mittréigt und mitgestalten méchte. Wie
schon in der Vergangenheit auch, wa-
ren leider nicht alle Pfarren, bzw. de-
ren Verantwortliche dafir (wir respek-
tieren deren Entscheidung), aber knapp
2/3 der Stimmberechtigten haben sich,
fir die Teilnahme am Umstrukturierungs-
prozess, als eines der ersten Dekanate,
entschieden. Sobald die Freigabe vom
Papst, fir das
orhaben
,Zukunfts-
| weg” der Di-
e erteilt
darf

unser Bischof

dariibber ent-
Wscheiden. st
i everfes' 2019, ein Dank an die chrenamilichen Mitarbeiter doch immer

wieder komisch, dass unser Christsein,
bestimmen will!

nach wie vor ,Rom”

GriBe, Christian Dorn
(Obmann des Pfarrgemeinderates)

? Y arr

Fastenpredigten e

Sorke Warken

,,Aufregend“ = unser Glaube
zwischen Provokation und Frohbotschaft“

4. Fastenso, 22. Marz

ji2astenso, 1. Marz Im Himmel ist alles gut?!

Gott allméchlig mit Krankensegnung
ohnméchtig? Liebstattsonntag
2. Fastenso, 8. Mérz ) 5. Fastenso, 29. Mérz
Verfiihrt Gott? Gott vergibt —
Familien-Fastensonntag e B8 cin Freibrief fiir alle?

Die kfb ladt zur Fastensuppe Versshnungsgottesdienst

3. Fastenso, 15. Marz mit den Erstkommunionkindern

Frauen in der/die Kirche! Palmsonntag, 5. April
Anschl. Diskussion im Pfarrbiifiet Mitlaufen oder Nachlaufen?

\ x
¢

Samt) Mahoa

OSTERN

Palmso. 5.4. 9 Uhr: Palmprozession
Griindo. 9.4. 20 Uhr:Abendmabhlfeier
Karfr. 10.4. 15 Uhr: Kinderandacht

TAUFEN

3.11. Helene Heidi Klewein
11.11. Noah Johann Jochinger
17.11. Helene Maria Hirsch
24.11. Melina Hausleitner
24.11. Jordan Zang Wittek
5.1. Aiden Joshua Deimbacher
2.2. Hanna P&schl

16.2. Jemie René Bayer
TODESFALLE

25.10. Maria Zandonelli (93)
31.10. Anna Sonnleitner (75)
1.11.  Franziska Strobl (92)
4.11. Anna Rois (80)

5.12. Elfriede Wildfellner (88)

10 Jahre Weinfrihling in
St. Markus

Am 24.04.2020 feiern wir den 10.
Weinfrihling in der Pfarre St. Markus.
Waren es bisher eher Weinbauern
aus Niederésterreich, die uns mit ih-
ren besten Weinen begeisterten, sind
es diesmal - mit Florian Eschlbéck
aus Hérsching, Lukas Schiefermair
aus Kematen a. d. Krems und Man-
fred Maureder aus dem Haslgraben
- 3 Weinbauvern aus Oberdsterreich.
Die Anfénge des oberdsterreichischen
Weinbaues reichen bis in das 8. Jahr-
hundert zuriick. In St. Magdalena wurde
noch bis etwa 1820 Wein angebaut.
Durch die Kleine Eiszeit zwischen dem
16. und 19. Jahrhundert endete diese
Ara. Jetzt feiert der Rebensaft ,Made
in OO” eine glanzvolle Wiederkehr.
Nach 200 Jahren kehrt der Wein zu-
rick nach Oberdsterreich. Alleine im
letzten Jahr erhdhte sich die Anbau-
fliche um fast 20 % auf mittlerweile
knapp 100 Hektar Weingérten mit fir
unser Klima bestens geeigneten Sorten.
Die Veranstaltung beginnt um 19:30.
Wie immer gibt es das traditionelle Ké-
sebuffet von Schérdinger-Berglandmilch
und bestes Brot von der Bédckerei Eichler.

Gerhard Strobl

-Monika Dérn 20 Uhr: gesungene Passion
Karsa. 11.4. 20 Uhr: Osternachtfeier
Osterso. 12.4. 9 Uhr:Festgottesdienst
3 Pfarre _
/
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DANKE...

. an Roland Mayer und das ganze
Ballteam fir die wundervoll paradiesi-
sche Gestaltung des Pfarrballs; es war

ein himmlischer Genuss!

| .
. an dlle Sternsingerkinder und auch
-erwachsene fir den unermiidlichen
Einsatz fir eine gerechtere Welt!

7 __._ e "'l--"".‘ P,

. an Christl Saminger und Wolfgang
Woisetschldger fir das alljghrliche
Aufputzen unserer Christbdume!

Familienfasttag

Gemeinsam fir eine Zukunft
gener Hand-Teilen spendet Zukunft
Familienfasttag am 6. Marz  2020.
Die Katholische Frauenbewegung er-
sucht Sie an diesem Tag bewusst ein-
fach zu kochen und das Ersparte am
Familienfastensonntag, 8. Maérz um
9.00 Uhr, fir iber 100 Frauenpro-
jekte in Asien, Afrika und Lateiname-
rika zu spenden. Mit lhrem Beitrag
ermdglichen Sie den Frauen in diesen
Landern, durch Bildung, Arbeit, Ein-
kommen und Eigensténdigkeit, die Fa-
higkeit zur Uberwindung ihrer Armut.
Im Jahr 2020 liegt der Schwerpunkt
der Aktion Familienfasttag auf dem
Thema Erndhrung und Landwirtschaft.
Im Pfarrbuffet werden aus diesem
Anlass wieder Speisen am Fasten-

aus ei-

sonntag angeboten, die Sie natirlich
auch mit nach Hause nehmen kdénnen.

Katholische Frauen Bewegung

Mérz Mai

05.03. 08.00 Frauengottesdienst, 07.05. 08.00 Frauengottesdienst, Kaf-
Kaffeejause feejause

06.03. 16.00 Okumenischer Fraven- 10.05. 09.00 Muttertagsmesse mit
weltgebetstag Kirche Muttertagsaktion

08.03. 09.00 Gottesdienst zum Fami- 11.05. 18.00 Kegeln, Stammtisch GH
lienfastensonntag, Sup- Liftner
pen, Mehlspeisen im 28.05. 19.30 Maiandacht, WoKi
Pfarrbiffet Juni

16.03. 18.00 Kegeln, Stammtisch GH  04.06. 08.00 Frauengottesdienst, Kaf-
Liftner feejause

30.03. 08.00 Palmbeserl binden 09.06. 19.00 kfb-Abend TR

31.03. 08.00 Palmbeserl binden 15.06. 18.00 Kegeln, Stammtisch GH

April Liftner

02.04. 08.00 Frauengottesdienst, Kaf- 26.06. 19.00 Abschlussfest bei Fam.
feejause Gschwendtner

06.04. 18.00 Kegeln, Stammtisch GH  27./28. 06.  2-+é&giger Pfarrausflug
Liftner Juli

09.04. 20.00 Griindonnerstagsliturgie ~ 02.07. 08.00 Frauengottesdienst, Kaf-
und Anbetung feejause

22.04. 15.00 Lswen-Lebkuchen ver- 13.07. 18.00 Kegeln, Stammtisch GH
zieren, SZ, Pfarrkiiche Liftner

26.04. 09.00 Patrozinium, Lebkuchen- 17.07. 17.00 Ripperlessen im Peter-
verkauf splatzl (anmelden!)

Jungschar

Jungschar-Tipp: Ostereier natiirlich férben
lhr kénnt mit vielen natirlichen Ma-
terialien, die ihr zuhause oder im
Garten findet knallbunte Eier fdarben
und tolle Muster kreieren. Hier ein
paar Tipps, was ihr dazu brauchil Je
nachdem wie intensiv ihr eure Far-
ben mochtet, konnt ihr die Eier unter-
schiedlich lange in den Farben lassen.
Rote Eier

Dafir braucht ihr rote Riben. Die-
se etwa eine halbe Stunde ko-
chen und die Eier anschlieBend in
das Wasser der Riben einlegen.
Blaue Eier

Fir ein schones Blau braucht ihr Holun-
derbeeren, die ihr ebenfalls kocht und
die Eier im Anschluss dazugebt. lhr kénnt
auch einen Holunderbeeren-Saft nehmen.
Gelbe Eier

Fir ein schénes Gelb braucht ihr zirka
3-4 Essloffel Safran. Weicht den Safran
ca. 30 Minuten ein und kocht ihn an-
schlieBend weitere 30 Minuten. Dann
heif}t es ab mit den Eiern ins gelbe Bad!
Wer keinen Safran zuhause hat, kann ein
mildes Gelb auch mit Kamille erreichen.
Grine Eier
Petersilienbldtter als
chen verwendet jeder gerne: Hier
konnt ihr sie fir ein schénes Grin
bei den Ostereiern nutzen. |hr braucht
in etwa 500g und kocht sie eben-
fals fir gut eine halbe Stunde.
Viel  Spafl  beim  Ausprobieren!

Kréguter zum Ko-

Auch das Jungscharteam wird dieses
Jahr natiirliche Féarbemittel ausprobieren
und damit mehr als 300 Eier férben,
die wir wie immer am Ostersonntag
gemeinsam an die Kirchenbesucher
verteilen. Kommt vorbei, und holt

euch ein selbstgeférbtes Ei von uns !

Hast du Lust zu uns in die Jungschar
zu kommen?

Wir treffen uns an jedem zweiten
Samstag von 18 bis 19 Uhr: Ballspiele,
Improtheater, Spielgeschichten und Bas-
telstunden warten auf dich! Du kannst
gerne Freund/innen mitnehmen!

Die néchsten Termine:

25.4., 9.5, 23.5., 6.6., 20.6., 4.7.
Jungschar-Abschluss Grillfest

Alle Termine immer aktuell auf
www.linz-stmarkus.at/fa-jungschar

—
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NEUES VON DEN GOLDHAUBEN

22. Méarz 2020: Liebstattsonntag
An diesem Sonntag verkaufen unsere
Goldhaubendamen
Lebkuchenherzen!

liebevoll verzierte

JUNGSCHARLAGER

Das Jungscharlager ist dieses Jahr
vom 16. bis 22. August in Grof3-

loiben, Weyer; Anmeldung nach
Pfingsten auf der Homepage oder
in Sekretariat!

5. April 2020: Osterstand
Verkauf von Osterbasteleien und ver-
schiedenen Késtlichkeiten

£

RS

Wichtiges zum Vormerken:

28. Juni 2020: Kréautersonntag und
Tag der Tracht in unserer Pfarre.
Jeder Kirchenbesucher der in Tracht die
Messe besucht, bekommt eine kleine
Uberraschung von den Goldhaubenfrau-
en.

Unsere Gruppe feiert heuer ihr 35-Jéh-
riges Bestehen. Wir feiern dieses Fest

Was mich néahrt?
Wenn meine Frau auf Seminar ist
und mir am Abend schreibt: Ich
freve mich auf dich! oder: Wenn
mein Enkelkind Marcel beim Spielen
plétzlich sagt: Opa, wir zwei sind
beste Freunde!
- Karl Straf3er

Palmsonntag=Marathon

Am Palmsonntag findet in Linz wieder
der Marathon statt, es werden sicher
wieder Straflen gesperrt werden und
es wird zu Behinderungen kommen.
Wir lassen uns aber natiirlich nicht
davon abhalten die Palmsonntag-
sprozession wie gewohnt durchzufiih-
ren. Wir freuen uns auf lhr Kommen
und allen Teilnehmern der Pfarre
wiinschen wir viel Erfolg beim Lauf.

Was mich nahri?

Mich ndhrt mit Menschen zusammen-
sein, die ich gerne habel
-Teresa Kaineder

am 18. Oktober 2020, um 9.00 Uhr
mit der Harmonikamesse von Florian
Michlbaver und anschlieBendem Friih-
shoppen im Pfarrsaal. Wir freuen uns
auf zahlreichen Besuch.

Sehan

Wer Interesse an unseren schdnen
Trachten hat und einmal selbst eine
Messe in der Pfarre St.Markus ,vergol-
den” méchte, kann sich bei der Obfrau
Gerlinde Hilbsch unter 06502604532

melden!

Einladung zum Palmbeserlbinden

Herzliche Einladung zum allgemeinen
Palmbeserlbinden am 30. und 31. 03
.2020 jeweils ab 8.00 im Pfarrheim.

Es ist schon eine liebgewordene Tra-
dition in St.Markus die Palmbeserl zu
binden, viele Gruppen stellen sich in
den Dienst der Pfarre und produzieren
1000ende Palmbeserl. Fir das leibliche
Wohl ist natiirlich gesorgt. Wir freuen
uns auf jeden, der kommt und mithilft.

Kontakt

Pfarre Linz-St.Markus,
Griindbergstrasse 2, 4040 Linz
Tel. (0732) 246 377, Fax: Dw. 22
E-Mail:
pfarre.stmarkus.linz@dioezese-linz.at
Web: www.linz-stmarkus.at
Pfarrkanzlei:

Di, Mi, Do: 8:30 - 10 Uhr

Fr 16 - 18 Uhr

Sprechstunden

Pfarrassistent
Matthias List: Fr 17 - 18 Uhr

Plarre @

B
Sankt Markus



Termine in St. Markus

Gottesdienste
Dienstag, 7.15: Morgenlob*
Mittwoch, 19.00: Heilige Messe*
Donnerstag, 7.15: Morgenlob* entféllt wenn Frauengodi
Sonntag, 9.00: Heilige Messe oder Wortgottesfeier (WGF)
Wiederkehrende Termine
Offener Spielgruppentreff* jeden Mo 15.00-17.00 Saal
Spielgruppe® jeden Di 9.15-11.00 im Spielgruppenraum
Jungschar® Sa, 144é&gig jeweils um 18.00, Termine laut Home-
page

Stammtisch 10.00: 1.3., 29.3., 7.6,
SelbA-Kurs* 14+&gig um 15.00, 18.2.,, 3.3., ...
Kirchenchor*, jeden Do von 20.00-21.30 im Saal
* entféllt in den Ferien
Vielféltiges
«.im Februar
Mo, 24., 19.00: PGR-Sitzung im Saal
Mi, 26., 19.00: Liturgie mit Aschenkreuz
«dim Mérz
So, 1., 1. Fastenso., 9.00: Hl.Messe, Kinderkirche,
17.00: KluturKirche: Wiener Chorkonzert - coro Siamo

Mo, 2., 19.00: Fravenrunde Mosaik: Lesung ,Im Augenblick”
mit Mona Peirhofer

Do, 5., 8.00: Gottesdienst von Frauen mitgestaltet, anschl.
Frihstiick

Fr, 6., 16.00: &kumenischer Weltgebetstag der Frauven, an-
schl. Jause im Buffet, 19.30: Fotovortrag von Dr. Manfred
Gschwendtner iiber Sidamerikareise

So, 8., 2. Familienfastenso., 9.00: Hl.Messe, anschl. Suppenes-
sen im Pfarrbiiffet,

Mi, 11., 14.00: Seniorennachmittag, 19.00: Kreuzweg
Di, 17., 19.30: Emmanuelabend

Mi, 18., 19.00: Healingsongs

Do, 19., 19.00: Friedensgebet

So, 22., 4. Fastenso., ,
Krankensegnung

Mo, 23., 19.00: Fravenliturgie

Mi, 25., 19.00: KMB-Kreuzweg

Fr, 27., 5.30: Abfahrt Pfarrreise bliihendes Apulien

Sa, 28., 13.30: EK-Nachmittag mit Stationsbetrieb

So, 29., 5. Fastenso., 9.00: EK-Verséhnungsgottesdienst,

Mo, 30. und Di 31, ab 8.00: dllgemeines Palmbeserlbinden

for die Pfarre
Mo, 30. 18.30: Frauenrunde Mosaik: Palmbeserlbinden
«.im April

9.00: HIl.Messe mit

Mi, 1., 14.00: Seniorenandacht mit Krankensalbung, anschl.
Kaffeejause 19.00: &sterlicher Buf3- und Versshnungsgottesdienst

Do, 2., 8.00: Gottesdienst von Frauen mitgestaltet, anschl.
Frihstiick

So, 5., Palmsonntag, 9.00: Segnung der Palmzweige, Palmpro-
zession und Festgottesdienst (Palmbischerl werden zum Kauf
angeboten) und Osterstand der

Do, 9., Griindonnerstag, 20.00: Abendmahlsfeier, anschlieBend

bis 22.00 Uhr Gelegenheit zum gemeinsamen Nachtwachege-
bet, 21.00: Nachtwache der Jugendlichen im P4

Fr, 10., Karfreitag, 15.00: Kinderandacht (Kinder bitte Blumen
zum Kreuzschmiicken mitbringen) 20.00: Karfreitagsliturgie mit
gesungener Passion

Sa, 11, 20.00: Osternachtfeier und Schola (Kerzen fiir die
Lichtfeier sind bei den Kircheneingéngen erhdltlich), anschlie-
Bend Agape.

So, 12., Ostersonntag, 9.00: Festmesse mit P. Werner He-
beisen, Chor und Kindertanz, anschlieBend Eierpecken am
Kirchenplatz

Mo, 13., Ostermontag, 9.00: WGF
Mi, 15., 8.30: Ostergottesdienst VS 26
Do, 16., 19.00: Lionheartsgottesdienst
Fr, 17., 17.00: Emmauswanderung mit EK-Familien,
So, 19., 9.00: Hl.Messe, Segnung der Neugetauften,
17.00: Konzert Feinsilbig
Di, 21., 19.30: Emmanuelabend
Mi, 22., 15.00: kfb-Lebkuchenléwen verzieren
Do, 23, 9.00: kfb -Lebkuchenléwen einpacken
Fr, 24., 19.00: Weinfrihling mit ober&sterreichischen Weinen
So, 25., Patrozinium, 9.00: Hl.Messe, Schnitzelessen im Biiffet
Mo, 27., 19.00: EK-Elternabend
Mi, 29., 19.00: Healingsongs
Do, 30., 19.00: PGR-Sitzung im Saal
«oim Mai

jeden Do 19.30 Maiandacht in der Wochentagkirche (Woki),
jeden So 19.30 bei der Griindbergkapelle-entféllt bei Regen

So, 3., 9.00: WGF, Kinderkirche

Mo, 4., 19.00: Frauenrunde Mosaik: Tanzen bei der Purbach-
miihle

Do, 7., 8.00: Gottesdienst von Frauen mitgestaltet, anschl.
Frihstick, 19.30: Maiandacht der , anschl.
Stammtisch

Mo, 11., 19.00: Frauenliturgie

Mi, 13., 14.00: Seniorennachmittag

Do, 14., 19.00: Friedensmaiandacht

So, 17., 9.00: WGF, fairer Sonntag

Di, 19, 19.30: Emmanuelabend

Do, 21., 9.00: Erstkommunion, 19:30: KMB-Maiandacht
Do, 28., 19.30: kfb-Maiandacht

Sa, 30., Didzesanfest: Wanderung mit Bischof Manfred auf
den Péstlingberg

So, Pfingstso., 9.00: Hl.Messe/
WGF

Die Pfarre St.Markus

wiinscht lhnen eine
besinnliche Fastenzei
und ein belebendes

Osterfest!

Termine
/

-1 _..-“"_ Sankt Markus




